CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

MENUS DW/05 NOVEMBRE AU 30 NOVEMBRE 2018

DU 05/11 AU 09/11

DU 12/11 AU 16/11

DU 19/11 AU 23/11

DU 26/11 AU 30/11

Friand au fromage

Betteraves vinaigrette

Haut de cuisse de ciboulette Taboule . -
. Euf dur Haricots verts nigoise
poulet Paupiette de veau sauce Chou-fleur bi S 3 13 oré
Petits pois aux au curry ou-Tieur bio aumon a fa créme
LUNDI . . béchamel Coquillettes
oignons Semoule bio R Co :
e ) Blchette mi-chevre Edam bio
Yaourt sucre bio Chantaillou Mousse au chocolat Fruit de saison
Fruit de saison Liégeois au chocolat
Saucisson et
cornichons Coleslaw a la
Rouleau de surimi et o Potage de potiron mayonnaise
. Crépe au fromage . .
mayonnaise o ; Gratin de cceur de blé au | Jambon blanc de porc
0 Réti de porc au jus I ketch
MARDI Emincé Qe beeuf Gratin de potiron pou et\ _ Potatoes et ketchup
bourguignon S ) Yaourt fermier a la noix Omelette
Petit suisse sucré ,
Pommes de terre . ; de coco Fondu carré
Fruit de saison . . . .
vapeur Fruit de saison Fruit de saison
Camembert
Repas cinéma
. Paté de crabe de Bob
Velout » de poireaux e A )y S
. . A s s Céleris rapés aux 1I’éponge (surimi/mayo
Gratin de coquillettes Carottes rapées a la . . X
- 7 . pommes et a la et pain de mie)
au jambon vinaigrette balsamique . . y
. vinaigrette Crispy d’aiguillettes de
Au saumon ail aneth . .
JEUDI Gouda Hachis Parmentier Peépites de colin aux 3 poulet aux corn flakes
. céréales et citron Purée Shrek (purée de
Compote de pomme Brie \
. . Carottes aux herbes brocolis)
bio individuelle Ananas au sirop . L ,
Vache qui rit Petit suisse sucre
Clafoutis aux pommes Donuts d’Homer au
chocolat
Macédoine de légumes a
Salade verte aux dés la mayonnaise Pizza au fromage
de fromage Salade de pates Saucisse de Toulouse Boulettes de boeuf%auce
Calamars a laromaine | Cordon bleu de dinde | Filet de colin corn flakes .
VENDREDI et citron Epinards hachés Purée de pommes de Navets g:ﬁ?ézlgauce au
Purée de panais et de béchamel terre a I’emmental ;
.y . miel
carottes Yaourt aromatisé Mimolette

Petit suisse aromatisé
Cake aux pépites de
chocolat

Fruit de saison

Compote de pomme
poire individuelle

Yaourt aromatisé
Compote pomme fraiche
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