CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

......................

MENUS DU 02 AU 29 NOVEMBRE 2015

DU 02 AU 08
NOVEMBRE

DU 09 AU 15
NOVEMBRE

DU 16 AU 22
NOVEMBRE

DU 23 AU 29
NOVEMBRE

LUNDI

Carottes rapées
Sauté de dinde au
curry
Riz créole
Carré de I’Est
Mousse au chocolat au
lait

Salade Coleslaw
Réti de lapin farci aux
pruneaux
Nouilles
Camembert
Flan au chocolat

enrobante a ’ail

Semoule
Montboissier
Compote de pommes

Chou blanc rapé sauce

Ro6ti de beeuf nappé de
sauce bourguignonne

Salade de tortis a la
parisienne : tomates,
échalotes, basilic
Omelette au fromage
Epinards hachés a la
béchamel
Fromage blanc et sucre

MARDI

Taboulé
R6ti de beeuf aux
oignons
Haricots beurre aux
parfums du jardin
Emmental
Fruit de saison

Friand au fromage
Sauté de porc sauce
dijonnaise /omelette

Courgettes
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Escalope de porc aux
olives
Omelette sauce
basquaise
Jardiniére de légumes
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

(Eufs durs mayonnaise

Laitue Iceberg et
croutons

Poulet réti sauce vallée

d’auge (oignon, ail,

champignons créme, jus

de pomme
Coquillettes
Tomme blanche
Compote de pommes

MERCREDI

Céleri rémoulade
Omelette
Epinards béchamel et
pommes
Mimolette
Péches au sirop

Endives aux noix
Paupiette de veau au
curry
Haricots verts persillés
Riz créole
Petit Louis
Fromage blanc et
confiture de fraises

Betteraves vinaigrette
Chili con carne
Haricots rouge

Gouda
Fruit de saison

JEUDI

Salade de betteraves

Cassoulet (sans porc)

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Duo de betteraves et
mais
Sauté de veau au jus
Purée de pommes de
terre
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

MENU ORANGE
Salade tout orange
(potiron et carottes)
Sauté de dinde sauce
orange
Gratin de Crécy (PdeT
et carottes)
Mimolette
Moelleux mangue
passion

Salade deriz a
’orientale
Colin sauce méridionale
Haricots beurre
Fromage fondu
président
Semoule au lait

VENDREDI

Laitue iceberg et
croutons
Colin poélé
Carottes braisées

Laitue Iceberg

Colin meuniére et citron

Poélée de 1égumes
Saint Paulin

Chou-fleur vinaigrette

Steak haché de saumon

sauce citron
Penne

; . . Coulommiers
Croix de Malte . Petit suisse aux fruits .

A \ Eclair au chocolat . . Carpaccio d’ananas au
Gateau marbré Fruit de saison st

Chou rouge rapé sauce
échalote

Roti de veau a la tomate
Pommes campagnardes
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