CCSAVES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU SAVES

ooooooooooooooooooo

MENUS DU 04 JANVIER AU 31 JANVIER 2016

DU 04/01 AU 08/01

DU 11/01 AU 15/01

DU 18/01 AU 22/01

DU 25/01 AU 29/01

Carottes rapées
Osso bucco de dinde

Salade de betteraves

Taboulé
Saucisse de Toulouse
Poisson blanc gratiné au

Salade chinoise
Boulettes d’agneau
sauce navarin (oignon,

forestiére (oignon, ail, Nuggets de volaille . ;
. . fromage ail, carottes, concentré
LUNDI champignon) Frites .
2 Carottes Vichy de tomate)
Riz créole Emmental .
. . . Fromage blanc nature Frites
Croq lait Fruit de saison ; . o .
e Fruit de saison Petit suisse aux fruits
Liégeois au chocolat i :
Fruit de saison
ités
Salade de pommes de qu crudités (carottes Az
s jaunes oranges et Chou rouge rapé sauce C e,
terre a I’orientale ; Salade fantaisie (frisée
. L navets) enrobant échalote . %
Filet de hoki a la s . . (ipe & chou chinois)
R6ti de beeuf nappé de Colin brésilienne
provengale . Omelette
MARDI X sauce bourguignon Farfalles oy \
Brocolis . . Jardiniére de 1égumes
Chou-fleur et semoule Saint Paulin .
Fromage blanc et . . Croq lait
Cantadou ail &fines Compote pomme-fraise A .
sucre Péches au sirop
. . herbes
Fruit de saison
Compote de pommes
. Chou blanc rapé sauce
Laitue Iceberg et Duo de carottes pe
. ) ; . enrobant ail
Endives et croutons mimolette Carré de porc fumé ; . .
. . oy : Pavé de poisson mariné
Lasagnes a la Colin meunicre sauce civet au citron
MERCREDI bolognaise Penne Omelette
. . . Boulgour
Brie Yaourt nature sucre Haricots verts .
. i : Tomme noire
Compote de pommes Carpaccio d’ananas au Croix de Malte
. . . Mousse au chocolat au
sirop Flan a la vanille .
lait
Rapé chou blanc sauce A
. Crépe au fromage
enrobant échalotte o .,
. Céleri rémoulade Beeuf braisé sauce
Laitue Iceberg Omelette s : : :
" e Poulet réti mironton (oignon, vin
R6ti de veau sauce Purée d’épinards et ; .
.. . Purée de pommes de blanc, concentré de
JEUDI dijonnaise pommes de terre o
. terre tomate, vinaigre)
Haricots verts Fromage fondu w
o Yaourt aromatisé Jeunes carottes
Camembert Président . . i
. . Fruit de saison Yaourt nature sucré
Galette des Rois Semoule au lait et . -
. Fruit de saison
vanille
Paté de foie et
cornichons Laitue Iceberg et Paté forestier et
Surimi agrémenté de croutons cornichons
Salade de chou fleur grethe .
Tartifletie aux lardons mayonnaise Pot au feu (Eufs durs mayonnaise
VENDREDI . \ . Poisson blanc gratiné au Fromage fondu Colin poélé
Tartiflette a la dinde Pt o
Yaourt nature sucré fromage Président Riz créole
Riz pilaf Tarte flan fraiche Carré de I’est

Fruit de saison

Flan a la vanille
Fruit de saison

Fruit de saison
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