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MENUS DU 07 AU 27 MARS 2016

DU 07/03 AU 13/03

DU 14/03 AU 20/03

DU 21/03 au 27/03

LUNDI

Duo de betteraves et mais
R6ti de beeuf sauce
mironton
Boulgour
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Concombre en salade
Cubes de colin pané
Piperade : poivron, tomate,
oignon, concentré de tomate,
huile d’olive
Carré de I’est
Abricots au sirop

Crépe au fromage
Beeuf cuit a I’étouffée sauce
bourguignon
Jeunes carottes
Fromage blanc et sauce a la
fraise
Fruit de saison

MARDI

Céleri rémoulade
Jambon de Paris ou
Jambon de dinde
Penne
Camembert
Compote de poires

Boulgour a I’orientale
R6ti de veau sauce marengo
Haricots verts
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Laitue iceberg vinaigrette au
caramel
Nuggets de volaille
Printaniere de légumes (PDT,
carottes, petits pois, oignons,
haricots verts)
Tomme noire
Liégeois a la vanille

MERCREDI

Pizza au fromage
Burger de veau a I’échalote
Flan de julienne de
légumes : ceuf, créme,
emmental, muscade, lait,
carottes, céleri, poireaux)
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Paté de foie et cornichons
ou surimi /mayo
Emincé de dinde aux
oignons
Aloo Gobi (chou-fleur, PDT,
curry, oignons)
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Radis et beurre
Carré de porc fumé 4 la diable
Ro6ti de dinde a la diable
Boulgour
Camembert
Compote de pommes

JEUDI

Crémeux et tortillas mais
Chili con carne et riz
Fromy
Cake sucré patate douce

Salade chinoise
Saucisse de Toulouse
Steak haché a la tomate
Lentilles au jus
Chanteneige
Fruit de saison

Chou-fleur vinaigrette
Hachis Parmentier maison
(purée et viande hachée)
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

VENDREDI

Carottes rapées
Médaillon de merlu a la
provengale
Blé
Gouda
Mousse au chocolat au lait

Salade coleslaw
Poisson blanc gratiné au
fromage
Macaroni
Fol épi p’tit roulé
Far breton

Salade et croutons vinaigrette
des Antilles (ananas, jus
pamplemousse, moutarde)
Colin brésilienne
Chou romanesco et brocolis
Petit Louis
Roulé aux myrtilles
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