CCSAVES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU SAVES

@eeccccccccccccccccccccccccccccce

MENUS DU 02 MAT AU 29 MAT 2016

DU 02/05 AU DU 09/05 AU DU 23/05 AU
DU 16/05 au 22/05
08/05 15/05 29/05
Saucisson sec et
Taboulé beurre
i Salade coleslaw .. .
Steak haché sauce Surimi / mayonnaise
Cordon bleu .
chasseur Haricots verts / Roti de veau sauce 4
LUNDI Dés de courgettes a épices
, flageolets . .
’ail . Petits pois saveur du
. . , Cotentin . 4.
Petit suisse sucré Flan nappé caramel jardin
Fruit de saison PP Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Paté de foie ..
Concombre en Roulade de volaille Chou-fleur Tomates vinaigrette
. vinaigrette terroir
salade aux olives f
., Beeuf sauté sauce au Jambon blanc
Omelette Beeuf braisé sauce . .
. ) diable Jambon de dinde
MARDI Frites mironton ,
, . . Purée de pommes de Farfalles
Rondel¢ nature Petits pois saveur du
L terre Camembert
Mousse au chocolat jardin . A
. Yaourt nature sucré Batonnet glace
au lait Flan au chocolat . ) .
. . Fruit de saison vanille
Fruit de saison
Salade verte et SaI?Qe de tomates
e R6ti de porc au Concombre en salade
Céleri rémoulade croutons ..,
.. . 1 2 caramel Poulet émincé sauce
Poulet roti Colin poelé Pavé du fromager rintanicre
MERCREDI | Poélée de légumes Purée de carottes et & printan
, Boulgour Riz créole
Yaourt nature sucré pommes de terre . R .
. Fraidou Flan a la vanille
Beignet aux pommes Fromy . .
Mousse au chocolat Fruit de saison
Compote de pommes .
au lait
Salade de betteraves Salade Verte.et dés de Radis et b,eurre
. brebis Steak haché sauce
Saucisse de Toulouse )
Pavé du fromager Escalope de poulet oignons
JEUDI . normande Purée de pomme de
Lentilles et carottes .
X Penne au pistou terre
Y aourt nature sucré .
. . Mimolette Gouda
Fruit de saison N .
Cake aux pruneaux Péches au sirop
Radis et beurre
Steak de colin a la Pizza au fromage Melon jaune
tomate Pavé de poisson Cube de colin pané
VENDREDI Riz pilaf mariné au citron Haricots verts

Tomme noire
Tarte normande
fraiche

Carottes braisées
Camembert
Fruit de saison

Cotentin
Ile flottante
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