CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

MENUS DU/ 03 OCTOBRE A 23 OCTOBRE 2016

du 03/10 au 09/10

Du 10/10 au 16/10

Du 17/10 au 23/10

LUNDI

Salade coleslaw
Poulet émincé a I’ancienne
Frites
Mimolette
Flan nappé au caramel

Macédoine agrémentée de
mayonnaise
Sauté de porc au caramel
Poulet sauté au caramel
Confit d’endives et purée
PDT
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Carottes rapées
Nuggets de poisson
Semoule
Tartare ail et fines herbes
Mousse au chocolat au lait

MARDI

Salade de tomates
Colin ail et fines herbes
Courgettes et riz
Saint Paulin
Carpaccio d’ananas au sirop

Tomate concombre au miel
et colombo
Pané blé fromage et épinard
Blé aux petits [égumes
Gouda
Fromage blanc a la fraise et
crépe dentelle

Salade de blé a I’orientale
Poulet sauté a la provencale
Petits pois et carottes saveurs
du jardin
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

MERCREDI

(Eufs durs mayonnaise
Boulettes d’agneau orientale
Semoule
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Cake aux deux fromages
Gigot d’agneau et jus
Haricots verts aux parfums
du jardin
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

JEUDI

Salade de betteraves
Saucisse de Toulouse
Omelette
Lentilles a la paysanne
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Crémeux et croutons
Emincé de poulet sauce
Montboissier
Farfalles
Fraidou
Fruit de saison

VENDREDI

Salade et croutons
vinaigrette des Antilles
R6ti de beeuf nappé de sauce
bourguignonne
Haricots beurre persillés
Fromy
Moelleux au cacao et coco
maison

Carottes batonnet base
herbes
Aiguillettes de colin
meuniére sauce fromage
blanc et curry
Ratatouille et riz
Edam
Cake croustillant crumble
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