CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

MENUS DU/ Of SEPTEMBRE: AU 30 SEPTEMBRE 2016

Du 01/09 au 02/09

Du 05/09 au 11/09

Du 12/09 au 18/09

Du 19/09 au 15/09

Du 26/06 au 02/10

Tarte normande

Fruit de saison

Céleri remoulade
Concombres et Salade de Sauté de veau aux
R betteraves Crépe au fromage .
mai's vinaigrette s . olives
, Steak haché a la Sauté de porc o
Boulettes d’agneau . Jardiniére de
AU CUrT tomate sauce rougail léaumes
LUNDI Y Jeunes carottes Courgettes a 1’ail g
Boulgour s Semoule
. blé bio Fromage blanc et
Coulommiers L Fromage fondu
petit suisse aux sucre o
Mousse au : . . président
chocolat fruits Fruit de saison Compote de
fruit de saison P
pommes
Salade de blé a Salade de tomates Radis et beurre Salade de t.(_)mates
. ; et mais
’orientale Gratin de Cordon bleu .
. Ny : . . Poisson blanc
Colin poélé macaroni au hoki cubaine ratiné au fromage
Epinards hachés | jambon ou dés de Lentilles a la g ; g
MARDI . - Riz paella
béchamel dinde tomate oo h
. Petit suisse aux
Fromage blanc et Edam Coulommiers .
A fruits
sucre Compote de Batonnet glace . .
. . : Fruit de saison
Fruit de saison pommes vanille
Carottes rapees Tomates et cceur
Emincé de poulet . Friand au fromage
de palmier
Salade de tomates sauce poulette Escalope de poulet
. X L Omelette N
hachis Parmentier | Jardiniére saveur Purée de bommes grand-mére
MERCREDI maison du jardin P Ratatouille
. . de terre .
Saint Paulin Yaourt nature X . Blé
. - . Saint Paulin
Péches au sirop sucré Tomme blanche
Compote de . .
Barre bretonne Fruit de saison
N . pommes
Creme anglaise
. Paté de foie et
Rillettes et Pasteque cornichons Carottes rapées
Carottes rapeées cornichons - asteq P
, A Roti de veau au CEufs durs Burger de beeuf
Steak haché Crépe fromage ! .
Erites/ketchu NUagets de paprika mayonnaise sauce tomate
JEUDI . P gge Purée de pommes Meédaillon de Tortis
Rondelé nature volaille
A . de terre merlu sauce Edam
Géteau au chocolat Ratatouille . . )
yaourt aromatisé Brie Petits pois Mousse au
Flan au chocolat Yaourt aromatisé chocolat au lait
Banane . .
Fruit de saison
Melon jaune
Betteraves Laitue iceberg et ) . Colin meuniére et
o Taboulé Melon jaune .
vinaigrette croutons . . . citron
- 2 N Filet de hoki Roti de beeuf . .
Colin brésilienne Beeuf sauté a la sauce safrande orientale Epinards hachés
VENDREDI Courgettes et riz dijonnaise . béchamel et PDT
. Haricots verts Boulgour
Camembert Coquillettes : . Fromage blanc et
. . . Cantafrais Cotentin
Fruit de saison Cotentin

Eclair au chocolat

sucre
Fruit de saison
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