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 DU 02/01 AU 08/01  DU 09/01 AU 15/01 DU 16/01 AU 22/01 DU 23/01 AU 29/01 

LUNDI  

 

Trio crudités (carottes 

jaunes, oranges et 

navets) 

Poissonette 

Coquillettes 

Tomme noire 

Eclair au chocolat 

 

Taboulé 

Burger de veau sauce 

basquaise 

Carottes braisées 

Fromage blanc et sucre 

Fruit de saison 

Salade de blé à la 

parisienne 

Omelette 

Haricots beurre persillés 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

MARDI 

Taboulé 

Colin meunière 

Epinards hachés 

béchamel 

Edam 

Fruit de saison 

Salade de haricots verts 

Roti de bœuf daube 

Courgette et riz 

Petit suisse aux fruits 

Fruit de saison 

Duo de choux sauce 

vinaigrette 

Moules à la crème 

Frites 

Coulommiers 

Compote de pommes 

Pâté forestier et 

cornichons 

Roulade  de volaille aux 

olives 

Boulettes d’agneau 

sauce 4 épices 

Semoule 

Tartare ail et fines 

herbes 

Fruit de saison 

MERCREDI 

Endives et croutons 

Lasagnes à la 

Bolognaise 

Brie 

Mousse au chocolat au 

lait 

Salade et croutons 

vinaigrette des Antilles 

(ananas jus de 

pamplemousse, 

moutarde) 

Emincé de poulet 

jumbalaya 

Boulgour 

Camembert 

Stracciatella copeaux 

chocolat 

Carottes râpées 

Tomates farcies 

Riz créole 

Emmental 

Liégeois à la vanille 

 

Râpé chou blanc sauce 

enrobant ail 

Steak haché de thon 

sauce basquaise 

Pêle-mêle provençal 

Penne 

Yaourt aromatisé sucré 

Compote de pommes 

JEUDI 

Carottes râpées 

Roti de veau sauce 

dijonnaise 

Haricots verts 

Croq lait 

Galette des rois 

maison 

Mâche et betteraves 

Tartiflette aux lardons 

Tartiflette à la dinde 

Yaourt nature sucré 

Fruit de saison 

 

Chou-fleur vinaigrette 

Sauté de poulet sauce 

indienne 

Tortis 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

 

Accras de morue 

Poulet sauté au caramel 

Riz cantonnais 

Tomme noire 

Fruit de saison 

VENDREDI 

 

Salade de betteraves 

Saucisse de Toulouse 

Nuggets de poisson 

Lentilles à la tomate 

Fromage blanc et 

sucre 

Fruit de saison 

 

Pâté de foie et 

cornichons 

Œufs durs mayonnaise 

Filet de limande 

meunière 

Chou-fleur béchamel 

Tartare ail et fines 

herbes 

Fruit de saison 

Salade verte et croutons 

Pot au feu 

Fromage fondu 

Président 

Beignet au chocolat 

Salade fantaisie saveur 

Brésil 

Poisson blanc gratiné au 

fromage 

Bouquets de brocolis 

Purée de PDT 

Camembert 

Liégeois à la vanille 


