CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

MENUS DU/4 SEPTEMBRE AU Ot OCTOBRE 2017

DU 04/09 AU 10/09

DU 11/09 AU 17/09

DU 18/09 AU 24/09

DU 25/09 AU 01/10

Carottes rapées et

Salade verte et croutons

Salade de betteraves

Salade derizala

mais Boulettes d’agneau au : parisienne
ch b Burger de veau paprika don bl
LUNDI eese burger curry Lentilles 2 la paysanne Cordon bley
Frites Riz pilaf I , Ratatouille
- Petit suisse sucré
Gouda Coulommiers Oranae Fromage blanc et sucre
Mousse au chocolat au | Petit pot vanille-fraise g Pomme
lait
Concombre en salade Friand au fromage Melon jaune
Carré de porc fumé au Colin poélé AL Réti de beeuf a la tomate
. ) ) Carottes rapées . .
jus Epinards hachés . ; Julienne de légumes et
o . Hachis Parmentier .
Médaillon de merlu au béchamel . riz
MARDI . maison .
curry Yaourt aromatisé . . Coulommiers
. LD . Petit Louis : :
Petits pois trés fins Poire Compote de bommes Petit-pot de vanille-
Rondelé nature P P chocolat
Compote de pommes
Laitue lceberg
Duo de carottes vinaigrette aux fruits
Taboulé Jambon bla_nc _rouges Tomates et coeur de
N Jambon de dinde Carré de porc fumé au .
Poulet roti Purée d q . palmier
Courgettes en uree de pomme de <daill Jus | Omelette
MERCREDI béchamel terre Médaillon de merlu au Petits pois extra fin
) Saint Paulin curry .
Yaourt nature sucré N - . Mimolette
Péches au sirop Haricots verts extra et . oo
Prune rouge Riz au lait maison
flageolets
Edam
Liégeois au chocolat
Sa!a_de de bettera_ves Salade de tomates Macédoine vinaigrette Radls iet’beur_re
Réti de veau au jus Nuggets de poisson et Poulet réti Colin poélé et citron
JEUDI Haricots verts extra et citron Earfalles Chou-fleur béchamel et
flageolets Ratatouille et tortis . pommes de terre
. Brie X
Camembert Cotentin Banane Cotentin
Nectarine jaune Tarte normande fraiche Compote de pommes
Paté de foie et
Paté de campagne et cornichons
cornichons Surimi agrémenté de
Melon jaune CEufs durs mayonnaise Pasteque mayonnaise
Filet de hoki pané et Roti de beeuf sauce Filet de limande Sauté de porc sauce
citron dijonnaise meuniére citron dijonnaise
VENDREDI Blé aux petits légumes Semoule Printaniére de légumes Steak de colin a la
Petit suisse sucré Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé tomate
Géteau au chocolat Raisins blancs Beignet au chocolat Haricots blancs facon
mogette

Yaourt aromatisé
Raisins blancs
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