CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

MENUS DU 08 JANVIER AU 02 FEVRIER 2018

DU 08/01 AU 12/01

DU 15/01 AU 19/01

DU 22/01 AU 26/01

DU 29/01 AU 02/02

Carottes rapées aux

Salade de pommes de

Taboulé

. terre .
raisins Sauté de porc sauce Friand au frqmag_e Aiguillettes de poulet
Haut de cuisse de | Escalope de dinde jus S
poulet | Carar‘ln_e aux 0ignons sauce e;]l orientale i
LUNDI Purée de PDT Filet de colin sauce Carottes persillées Duo de choux (brocolis
. caramel . et chou-fleur)
Mimolette - Brie P
Créme a la vanille Brocolis . Fruit de saison bio Yaourt sucre bio
Fromage blanc sucré Fruit de saison
Fruit de saison
Carottes rapées
Salade de lentilles Chou blanc rapé a la o vinaigrette a I"orange
. A Betteraves bio a la Nuggets de poisson et
Sauté de beeuf aux vinaigrette . .
olives ROti de dinde nature vinaigrette __ citron X
MARDI . . . Lasagne de beeuf Haricots blancs a la
Haricots verts Purée de potiron Petit SUisse SUCré tomate
Petit suisse aromatisé Camembert . ; P
Fruit de saison bio Liégeois au chocolat Fruit de saison Carrfa frais
Flan nappe au caramel
Célerisrapés a la Tarte au fromage Pomelos et sucre
mayonnaise Poélée de colin doré au | Filet de hoki sauce aux Pizza au fromage
Boulettes d’agneau beurre et citron fines herbes Réti de porc nature
sauce au curry Chou-fleur a la Riz bio Galette de soja
MERCREDI Riz béchamel Emmental provencgale
Pont I’évéque Gouda Mousse au chocolat au Tomme noire
Cocktail de fruitsau | Compote de pomme bio lait Fruit de saison
sirop individuelle
EPIPHANIE . ,
Velouté de légumes .
Salade verte aux X Chou rouge aux dés de
Boulette de beeuf sauce | Salade verte fromageére
croutons . : fromage
. basquaise Beeuf mironton .
Réti de porc nature L . Parmentier de beeuf
JEUDI Tortis bio Haricots verts -
Omelette nature L . Vache qui rit
. p Yaourt fermier a la Croc lait .
Carottes a la béchamel . Compote pommes bio
. vanille Quatre quart .
Yaourt sucré . . banane fraiche
. . Fruit de saison
Galette a la frangipane
(Eufs durs a la Al s Coleslaw a la CHANDELEUR
. Carottes rapées a la ) . :
mayonnaise . mayonnaise Velouté de potiron
. - vinaigrette .
Filet de colin sauce Cordon bleu de dinde Jambon Omelette bio
VENDREDI tomate basilic Nuggets de blé Epinards a la creme

Semoule bio
Samos
Fruit de saison

Petits pois aux oignons
Fondu carré
Cake au chocolat

croustillants
Velouté aux fruits mixés
Abricots au sirop

Fromage blanc
aromatisé
Crépe
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