CCSAVES

COMMUNRUTE DE COMMUNES DU SAVES

MENUS DU 05 MARS AU 30 MARS 2018

DU 05/03 AU 09/03

DU 12/03 AU 06/03

DU 19/03 AU 23/03

DU 26/03 AU 30/03

LUNDI

Salade de haricots
beurre
Boulettes de beeuf
sauce basquaise
Purée au lait
Camembert bio
Créme a la vanille

Céleri rapé rémoulade
Saucisse de Toulouse
Filet de hoki aux herbes

Flan nappé au caramel

Haricots blancs a la
tomate
Emmental

Macédoine de légumes

R6ti de dinde au jus
Purée de potiron
Filet de colin facon
Nantua
Edam bio

Mousse au chocolat au

lait

Haut de cuisse de poulet

Céleri rapé rémoulade

sauce a la catalane
Macaronis
Fromage blanc
aromatisé
Fruit de saison

MARDI

Salade de pates
Jambon blanc
Tarte au fromage
Gratin de chou-fleur
Vache qui rit
Fruit de saison

Betteraves a la
vinaigrette
Paupiette de veau a la
creme
Coquillettes bio
Fromage blanc sucré
Fruit de saison

Crépe au fromage
Sauté de porc sauce
forestiére
Galette de soja sauce
forestiére
Brocolis
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Haricots verts
vinaigrette
Emincé de beeuf fagon
carbonade
Riz bio
Brie
Fruit de saison

MERCREDI

Pizza au fromage
Omelette
Petit pois au mais
Yaourt sucré bio
Poire au sirop

Salade de cceur de blé
Escalope viennoise
Carottes a la béchamel
Buchette mi chevre
Fruit de saison bio

Salade verte vinaigrette
Lasagnes de beeuf
Bleu
Fruit de saison

Taboulé
Calamars a la romaine et
citron
Epinards bio a la
béchamel
Mimolette
Liégeois a la vanille

JEUDI

Radis et beurre
Escalope de dinde
sauce aux épices
Semoule bio
Saint Paulin
Fruit de saison

Salade verte aux dés de

fromage

Estouffade de boeuf au
jus

Haricots verts

Velouté aux fruits mixés

Cake parfumé aux
agrumes

(Eufs durs ala
mayonnaise
Pépites de colin aux 3
céréales
Chou-fleur béchamel
Yaourt fermier a la
vanille
Cake a la cannelle

Coleslaw a la
mayonnaise

Réti de porc a
I’ancienne

Filet de colin sauce a
I’ancienne
Lentilles
Yaourt sucré
Compote fraiche

VENDREDI

Carottes rapées a la
vinaigrette
Poélée de colin au
beurre et citron

Brocolis crémeux aux
champignons
Petit suisse aromatisé
Cake au chocolat

Potage Crécy
Filet de saumon sauce
au cresson
Pommes de terre
noisette
Samos
Compote pomme

Carottes rapées
vinaigrette
Boulettes d’agneau
sauce orientale
Semoule
Fondu carré
Abricots au sirop

Betteraves bio
vinaigrette ciboulette
Cordon bleu de dinde
Brunoise de légumes

Nuggets de blé

croustillants
Fraidou
Eclair au chocolat
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